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Nous entrons en caréme. Il est toujours utile et opportun
de rappeler que c'est un cheminement de quarante jours
qui nous conduit jusqu'a Paques ; le coeur méme de notre
foi. Moment favorable ou nous célébrerons la merveille de
- La lettre du notre salut dans la victoire de la vie sur la mort avec le
Christ ; mais surtout la manifestation de la profondeur de
I'amour de Dieu pour nous.

Sommaire

Ce mois ci

Pére

Le caréme est ce temps favorable pour revenir a Dieu de
tout notre coeur comme nous l'entendrons le mercredi des
cendres. Et c'est juste | Temps pour nous recentrer sur I'es-
sentiel de notre vie de foi : notre relation avec Dieu. La-
quelle relation informe au quotidien tout le reste de notre
existence. Occupés a remplir nos taches quotidiennes en
familles, en société et en Eglise, nous courons le risque de
devenir des habitués ; habitués de I'Eglise, de sa vie et de
ses pratiques. Habitués, donc englués dans la routine qui

‘g’.‘“’j°"'$*:‘i quelques fois peut devenir sclérosante et nous faire perdre
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e - le dynamisme dont notre foi a besoin pour grandir et se
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mardi, 7 mars réme arrive comme un temps de ressourcement a |'écoute
Samies Perpclieict Felictd - Marhyres o Carthagei(s 207) assidue de Sa Parole pour revenir a Dieu et nous réconcilier
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Pour nous y aider les trois impératifs habituels en temps de
caréme que sont, I'aumone, la priere et le je(ine, nous sont
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Comment vieillir sang devenir « vieux » 2

Des clés issues de la sagesse
biblique

En Occident, la culture du
« jetable » et du « rentable » pousse
a croire que la vieillesse est une pé-
riode de dépendance et
d’incapacité. La valeur
d’une personne est dé-
terminée par rapport a

son rendement dans la |
société. En revanche, la |
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I1 existe des stéréotypes de per-
sonnes agées, plus ou moins posi-
tifs : certains, plaintifs, dominateurs
et enclins a la critique, donnent plu-
tot envie de fuir. D’autres, en re-
vanche, apparaissent
comme des bénédictions
pour leur famille, leur en-
tourage, leur paroisse.
Qu’ont-ils de plus par rap-
port aux autres ? Comment

sagesse biblique honore ﬂ l\ ‘
les anciens. Tandis que o

le monde clame que la vieillesse est grice, selon le plan de Dieu ? Au
un ennemi a combattre, la Bible ’ . . §
révele I'inverse : « Cest chez les trave‘rs de la Bible, mais ausst de
vieillards que se trouve la sagesse ; Modeles de personnes agées épa-
dans le grand age, le discerne- nouies dans leur foi chrétienne,
ment » (Job 12, 12). Le Psaume 92 quelques pistes se dessinent pour
dit méme que les justes sont encore . fleyrir » avec gréce.

féconds dans leur vieillesse, qu’ils

sont pleins de « séve et ver-

doyants » (verset 15).

faire pour vieillir avec

’ ' Nul besoin d’acheter des accessoires spé-
ciaux ou de passer des heures a décorer votre
intérieur. Il suffit de quelques « touches »
porteuses de sens pour célébrer joyeusement
la Pentecote et prendre mieux conscience de
son sens. Voici quelques idées inspirées de la
tradition liturgique, repérées sur Instagram
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Comment regter charitaGle et Gienveillant sur Ceg régeaux ?

Anonymes derriére leurs écrans, nom-
breux sont ceux qui profitent des ré-
seaux sociaux pour déverser leur haine
ou se laisser aller a des critiques néga-
tives et non sollicitées. Comment résis-
ter a cette tentation en restant chari-
table sur les réseaux

L’expérience n’est pas rare : il suffit de pos-
ter un commentaire sous une publication
publique, quel que soit le réseau social, pour
s’en rendre compte. Politique, société, foi,
mode ou beauté : aucun sujet n’est épargné.
L’anonymat que permettent les réseaux so-
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